
MENSA IM NIKOLAS-KOPERNIKUS-GYMNASIUM

15.05. - 19.05.2023

22.05. - 26.05.2023

Linsengemüse mit
hausgemachten Butterspätzle
und leckerem Putenwienerle

(3, 8, a, c)

Linseneintopf mit Kartoffel-
und Gemüseeinlage, dazu

hausgemachte Butterspätzle (a,
c)

Putenrahmgeschnetzeltes mit
feinem Butterreis und
Sommergemüse (9, g)

Bunte
Schupfnudel-Gemüsepfanne
mit feinem Sommergemüse

und Schnittlauchsauce (9, a, g)

Orientalisches Bifteki mit
buntem Couscousreis, dazu

Brechbohnen und würziger Dip
(2, 9, a)

Vegetarische Fallafelbällchen
mit buntem Couscousreis, dazu
Brechbohnen und würziger Dip

(2, 9, a)

Feiertag
Geröstete Spinatmaultaschen

mit buntem Kräuterrührei,
dazu Endiviensalat mit

Frenchdressing (2, 9, a, c, g)

– Keine – 

Rinderhacksteak an
Ketchup-Dip, dazu

Kartoffelröstinchen und
Leipziger-Allerlei-Gemüse (2, 9)

Dampfnudel mit feiner
Kirschfüllung, dazu lauwarme

Vanillesauce und Kompott (2, 9,
a, g)

Lasagne al forno mit feiner
Rinderhackfleischsauce und

Käse überbacken, dazu
Blattsalat mit Joghurtdressing

(2, 9, a, g)

Lasagne al forno mit
mediterranem Gemüse und

Käse überbacken, dazu
Blattsalat mit Joghurtdressing

(2, 9, a, g)

Gebräunter Putenleberkäse an
Bratensauce, dazu

Bratkartöffelchen und kleine
Salatgarnitur (3, 8)

Eier-Omelett mit
Spinat-Rahm-Kartoffeln und
feinem Kräuterdip (2, 9, a, c)

Fischfrikadelle mit
Schnittlauchquark, dazu

Butterreis und Karottensticks
(2, 9, d, g)

Moussaka - griechischer
Kartoffelauflauf mit buntem

Gemüse und Käse überbacken,
dazu Blattsalat (9, a, c, f, g)

Rigatoni mit
Puten-Carbonarasauce, dazu
italienischer Parmesan und

rote-Beete-Salat (9, a, g)

– Keine – 


